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Cu dedicatie pentru mama si tatil meu.

Redactarea acestei noi ediii a cirtii se datoreazi in mare parte fiilor
mei, Cosimo, Bernardo, Filippo si Niccolo, cirora le multumesc in mod
deosebit pentru ribdarea, tipici studentilor la Medicini si Farmacie,
cu care m-au sfatuit $i m-au ajutat si revizuiesc manuscrisele (prin
urmare ii vefi putea invinui pentru orice eventuald neconcordanta gasiti
in carte!). Lasdnd gluma la o parte, s-au dovedit a fi foarte diligenti,
lar impreund cu Mario si papagalul familiei, cirora de asemenea le
mulfumesc, mi-au {inut companie zi si noapte.

Tin sd multumesc in mod deosebit Patriziei, chiar daci multumirea
transmisa ei este atit de speciald pentru mine incat nici nu ar trebui
scrisd, am ales sa o fac oricum, pentru a ne rimane aici. Ti multumesc
pentru implicarea (mai mult sau mai putin verbald) constanti si totals,
dovada unei iubiri care depéseste limitele cuvintelor. Iubire pe care o
impartdsesc in totalitate.

Le mulfumesc din suflet si prietenilor Tania Re, pentru fotografia
cactusului Peyote, Marzia Fossi i Alfredo Peruccio pentru fotografia
cdmpurilor de flori din Castelluccio di Norcia si Universititii din
Florenta pentru fotografia extractului de Curara.



Prefata

de Francesco Epifani

Cuvantul insidios este un cuvant static, care indica o stare de spirit in
alert3, un risc probabil. Din punct de vedere etimologic, este un cuvént
compus care derivd din latinescul in-sideo, folosit pentru a expima
ideea de oprire, neclintire, imobilitate. Nu md misc, dar nu este un
lucru bun. Nu actionez, dar greseala este chiar aceasta. Atacul insidios
nu este un atac ascuns. Este o capcana, o intrigd care agteaptd prima
migcare gresitd. Nu este o activitate: este o capcana intinsd, un plan in
asteptare. Este periculos sa te indrepti fara protectie dincolo de limitele
cunoscute, si te plimbi neajutorat in proximitatea unui abis pre-anuntat,
sd nu schimbi directia in ciuda informatiilor certe pe care le detii.
Minciuna este insidioasd pentru adevir, violenta pentru demnitate, asa
cum este insidioasd pentru munci slibiciunea sanatitii si mistificarea
oportunititilor de castig facil, setea este insidioasd pentru pamant,
infatuarea pentru diversitate, perfectiunea pentru muzicd, lipsa unui
rdspuns pentru sperantd, jignirea pentru vocea noastrd, linistea pentru
renastere, risipa pentru resurse, zero pentru impartire, lipsa atentiei
pentru iubire, lipsa visurilor pentru viata.

Dar poate, capcana cea mai mare, pe care nu reusim mereu de-a
lungul vietii si o pronuntdm si sa o infruntim este cunoagterea.
Din punct de vedere al actiunii, dar cu atat mai mult al inactiunii,
cunoagterea, atunci cind existd, devine dinamism pur, care depéseste
pasivitatea, explicindu-ne necunoscutul; cunoasterea are capacitatea de
a ne conduce de la obignuinta conceptelor care ne sunt cunoscute la
dimensiuni neexplorate inci. Acest lucru devine posibil inainte de toate
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anele aseunse ale produselor naturale

prin indoiald. Prin incurajarea intrebarilor timide spre descoperirea
unui limbaj coerent si prin alimentarea setei de adevir.

Prin urmare, este necesar si cunosti pentru a putea alege. $i pentru
a nu te ldsa ales. De reclamele agresive, de moda de sezon si formele
standard, de remediile promovate si condamnate de internet, de
improvizatiile mediocre, de discreditirile care nu pot fi sterse. Alegerea
este privitd ca act de gandire si constientizare, ca nevoie de a riposta cu
propriile forte, ca unici lege a stiintei, ca act contrar ideii de acceptare
a propriei sorti.

Intr-un domeniu in care inci isi gdsesc loc multi garlatani, dar in
care canabisul si ierburile fac bine si asta o sustin pacienti si studii
experimentale, dar unii doctori pasionati de medicina de film vorbesc
de dovezi mult prea putin documentate, intr-o perioada in care
libertatea de alegere cu privire la propriul corp este inca prezentatd in
culorile pastelate ale tolerantei aproape religioass, Capcanele ascunse ale
produselor naturale, isi propune si atragi atentia si sa educe, biciuind
ani de studii si practici medicale, cu scopul suprem de a conduce spre o
noud si imbundtatita forma de cunoastere, plecand de la nesiguranta pe
care este necesar sd o avem pentru a evita indepartarea de adevir, prin
incurajarea starii de alertd vis a vis de pericole.

Paul Feyerabend, in cartea sa ,,Tmpotriva metodei” din 1975 a scris:
»Fara haos nu existd cunoastere. Fird o renuntare frecventi la ratiune
nu existd progres” In cinstea revolutiilor tale, Fabio. Pentru congtiintele
noastre, astdzi saturate. $i in sfarsit constiente.

In acest mod... putem sd ne facem auziti.

Francesco Epifani

Director executiv, Synlab Toscana

Profesor in cadrul Facultitii de Stiinte medicale,
Universitatea din Florenta

N.E. In traducere exacti cartea poarti titlul »Capcanele insiduoase
ale produselor naturale”. Avand o largi adresabilitate, ne-am permis
titlul, Capcanele ascunse ale produselor naturale” pentru editia in limba

LOTNA,

Imi amintesc inci momentul in care, in urma cu douizeci de ani,
rimdsese de hotdrat doar titlul primei editii a acestei cirti. Deoarece a fost
propus titlul, Capcanele insidioase ale produselor naturale, a aparut un
motiv de dezbateri intense cu editorul, un prieten, editor de publicatii in
sfera plantelor medicinale, medicinii naturiste, sanatatii si starii de bine
care derivd din naturi...practic, tot ceea ce a existat si existd mai bun in
naturd el il avea, tiparit pe hartie, in scop informativ, formativ, educativ.
Iar un titlu de acest gen ar fi fost in misura si genereze obstacole in
raspandirea ideii de: ,medicini si stare de bine datoriti produselor
naturale”. Exact contrariul fat3 de ceea ce sustineam eu. In mod evident,
cu multd rdbdare si perseverentd, am reusit si-1 conving de relevanta
unei alte idei: ,,daci cunosti capcanele, le poti evita” Nimic mai mult.

Putine sau multe, usoare sau grave, ascunse sau evidente, sau in
orice mod s-ar prezenta, trebuie sa insistim pe cunoasterea cAt mai
aprofundati a capcanelor, pentru a reusi si le evitim, prevedem,
prevenim fird mare dificultate, sau cel putin, in cel mai bun mod
posibil. Prin urmare, obiectivul este acela de a reusi si transformam in
normalitate observarea de departe a unui eventual obstacol sau a unei
eventuale probleme, recunoasterea acestora si insusirea capacittii de a
reusi sd le evitdm sau si le rezolvim.

Cu titlu de exemplu: conduci pe o stradi care la un moment dat
este blocatd de efectuarea unor lucriri. In cazul in care sistemul GPS te
informeazd din timp, poti alege imediat o strad4 alternativi, inainte de
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ascunse ale produselor naturale

A ajunge in punctul blocat al strazii, in felul acesta economisesti timp si
nervi g mulfumesti celui care a inventat sistemul GPS. In caz contrar,
i nual un sistem GPS, sau decizi si nu dai curs atentionirilor, poti
sl parcurgi toata strada pe care o consideri corectd, in timp ce conduci
pandindu-te la ceea ce urmeazi si faci, ascultind radio, admirand
peisajul, fiind atent la trafic...pand cand ajungi la obstacolul de netrecut:
strada blocatd. In acel moment ifi pierzi orice urma de ribdare, te dai
bitut in fata situatiei intalnite si esti constrans si te intorci din drum
dupd numeroase manevre absurde...

Cel de mai sus este doar un exemplu, in mod intentionat banal, cu
scopul de a ne face sd zambim si sé reflectim asupra conceptului general
de preventie, pe care suntem obisnuiti si-1 atribuim in medicini doar
normelor de igiend sau stilurilor de viatd, precum alimentatia, care sunt
in mod obiectiv fundamentale, dar care in viata cotidiani se transpun si
in norme de preventie pentru siguranta la locul de munci.

Preventia tratatd in cartea Capcanele insidioase ale produselor
naturale nu se realizeaza prin eludarea conceptului de natural, asa cum
in mod naiv, superficial sau doar siret afirmi unele persoane: ,daci
pentru tratamente, in loc de plante ar fi folosite doar medicamente,
pacientii nu s-ar expune la toate riscurile la care sunt expusi prin
lolosirea produselor naturale”

Este cunoscut faptul ca multe medicamente, desi necesare, sunt
insofite de efecte colaterale uneori grave, sau in orice caz mult mai grave
decat cele produse de plantele medicinale care, citi vreme sunt utilizate
in mod corect, prezintd riscuri extrem de reduse. Capcanele insidioase
ale produselor naturale, agsa cum vom vedea, existd deja inainte de plante
si dupd plante. Riscurile intrinseci ale plantelor existd cu sigurant3, insi
dacd sunt cunoscute sunt foarte usor de controlat.

Existd din pdcate si fenomene care chiar daci sunt naturale, sunt
extrem de dramatice in acelasi timp, care nu se pot nici eluda nici
preveni: toti cunoagtem, spre exemplu, forta devastatoare a unui
cutremur. §i acesta este doar unul dintre multele exemple negative. In
fata unui asemenea fenomen, putem cel mult s3 limitim daunele sau
doar si ne limitam la a le repara.

Urmind aceeasi logicd, existd si printre plante unele toxice,
periculoase sau chiar letale. Multe dintre ele cresc in flora spontani si
t-mod evident, nu putem din acest motiv si ne permitem si distrugem
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campuri intregi, codri sau paduri. Din fericire astfel de plante nu se
comercializeazd, iar utilizarea lor in produse de tip plafar este interzisi,
deci din acest punct de vedere putem si fim extrem de linigtiti. In
schimb, daci suntem obisnuiti si culegem plante din flora spontand,
ne asumdm riscul de a le confunda cu plante bune, sigure, utile. Dar
cunoscandu-le le putem evita...sau chiar, in anumite cazuri, putem
invéfa sa le utilizim, dar in mod corect si sigur. Aceasta este dovada vie
cd Natura nu va inceta niciodati si ne uimeasci.
Vrei un exemplu graitor? Iti prezentim ricinul.

Fructul, deasupra,
Sdamanta, dedesubt.

RICINUL

Daci este ingerat intreg, = !r_isc grav de intoxicare; chiar1
in forma in care se giseste ’. .

Ulei de ricin pentru uz 1ntern - purgatlv (desuet)

Ulei de ricin pentru uz extern —> cosmetice si §ampoane
(niciun risc)

15



ile produselor naturale

[n alte cazuri, toxicitatea este diferitd dacd ne referim la un singur
prineipiu activ gi nu la extractul vegetal care il contine sau la planté in
fitrepime gi ‘este'de asemenea legatd de modalitatea de administrare si
de dozare.

Cu titlu de exemplu, s-a scris foarte mult cu privire la riscurile legate
de o substanta care se gdseste in frunzele de fenicul, dar cu atat mai
mult in cele de busuioc: este vorba despre estragol, care are potential
cancerigen dacd este administrat ca atare, sau pe perioade lungi de timp.
Cu toate acestea, in bucatérie, gastronomie, sau in scop medicinal se
poate utiliza. Care este explicatia?

1. Pentru ci nu existd nicio informatie cu privire la riscul folosirii
busuiocului intr-o salatd Caprese, sau in pesto genovez, nici in
cazul cunoscutelor infuzii pe bazi de fenicul nu exist3;

. Pentru ca in plante (seminte de fenicul sau frunze de busuioc)
estragolul este mereu insotit de polifenoli care blocheazi
activarea potentiald, necesard pentru ca estragolul sa-si manifeste
proprietatile toxice.

Prin urmare, utilizarea semintelor de fenicul si a frunzelor de
busuioc nu este interzisa.

N

Husnto
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Exista plante din flora spontani si plante care in trecut au fost
considerate medicinale care sunt cu adevirat toxice, spre exemplu
cucuta. In paginile care urmeazi vom prezenta un capitol dedicat
plantelor toxice (vezi pag. 115), acele plante care nu mai sunt folosite
in produsele farmaceutice sau cele de tip plafar pentru tratamente,
plante care nu se mai gisesc in produse naturiste sau in suplimente,
tocmai din cauza cunoscutelor proprietéti toxice, dar care in trecut erau
administrate.

In paginile care urmeaza ne vom limita la a le enumera pentru a evita
ca cineva, care poate a citit intr-o veche publicatie despre proprietitile
benefice (chiar daci in prezent clar combitute) sa continue si le utilizeze.

Am primit de asemenea informatii cu privire la cazuri de intoxicatii
datorate unor ,potiuni” preparate in casi din plante culese din flora
spontand, de pe cAmpuri sau din paduri aflate in apropiere casei.

Cu titlu de exemplu, prezentdim Dumbdful (vezi pag. 124), sau
Teucrium chamaedrys L.), o plantd de mici dimensiuni cindva apreciatd
pentru proprietafile sale digestive si, conform parerii generale, depurative
si cu efect de slabire! Ulterior, s-a descoperit exact opusul cu privire la
aceastd planti si sunt deja zeci de ani de cind stim cd aceasta confine
substante deosebite (terpeni) capabile si provoace probleme ficatului,
probleme serioase de tipul hepatitelor, chiar si atunci cind Dumbétul
este utilizat sub forma unei simple infuzii. In urma diagnosticarii unor
multiple cazuri de toxicitate hepatici (efect ddunator asupra ficatului),
semnalate si publicate in reviste de specialitate, planta a fost interzisa
deja de aproximativ douazeci de ani §i nu mai este utilizabild. Nimeni
nu o mai foloseste si nimeni nu o mai comercializeaza. Cu toate acestea,
Dumbdtul este in continuare prezent in padurile noastre, iar in anumite
cirti si pe internet existd incd pagini in care se recomanda utilizarea
acestuia pentru infuzii depurative benefice ficatului!

In acest mod, capcana nu mai este limitati la existenta Dumbétului,
¢i se extinde la acela care inci il recomanda sau la acela care inca scrie ca
planta, consideratd in trecut medicinald, are proprietdti vindecdtoare si
de detoxifiere (cand de fapt are exact efectul contrar, intoxica!).
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